
Copyrights	
  HUMAN	
  CAIR	
  opleidingen•	
  Boonberg	
  2A	
  •	
  5507	
  NR	
  Veldhoven.	
  •	
  Telefoon:	
  06-­‐53312831	
  •	
  Fax:	
  040-­‐
2055029	
  •E-­‐mail:	
  info@human-­‐cair.nl	
  •	
  Website:	
  www.human-­‐cair.nl	
  •	
  Rabobank:	
  15.76.23.645	
  •	
  KvK	
  Eindhoven	
  nr.:	
  
50690248	
  •	
  BTW	
  nr.:	
  NL096430990B03	
  •	
  Alle	
  leveringen	
  conform	
  onze	
  leveringsvoorwaarden	
   	
   Pagina	
  1	
  

	
  

 

MindMaster - Literatuurlijst 

MindMaster is een wetenschappelijk onderbouwde synthese van technieken op het gebied van 

persoonlijke effectiviteit, zoals Brainmanagement Mental Wellness, PMA, regressietherapie en 

gestalttherapie. De werking van MindMaster is gebaseerd op een combinatie van kennis uit 

verschillende  medische, fysiologische en psychologische takken van wetenschap, zoals 

neurofysiologie, gedragspsychologie, neurocardiologie, endocrinologie en filosofie. 

Onderzoek naar de onderliggende neurowetenschappelijke concepten is een speerpunt binnen het 

veld van de neurowetenschappen.  

Onderstaande literatuurlijst bevat artikelen en boeken met kennis op de verschillende gebieden die 

hebben bijgedragen aan de ontwikkeling van de methode Mindaster. Het sterkste bewijs van de 

waarde van deze methode komt uit de vele resultaten van de toepassing ervan in de praktijk. 
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